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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Нормативно-правовые основания разработки программы 
Программа профессионального обучения регулируется следующими нормативными документами: 

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. N 438 

· - Профессиональный стандарт 12.020 «Спасатель» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2023 № 766н) 

· Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов 22 января 2015 г. № ДЛ-1/05вн 

· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении уровней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов» от 12 апреля 2013 года № 148н; 

· Приказ Минтруда России от 15 ноября 2016 года № 649н «Об утверждении Порядка формирования и ведения реестра сведений о проведении независимой оценки квалификации и доступа к ним, а также перечня сведений, содержащихся в указанном реестре». 

1.2. Цели и задачи программы

Программа способствует осознанному профессиональному самоопределению обучающихся по специальностям службы ГО и МЧС и дальнейшему карьерному проектированию. 

В ходе реализации программы обучающиеся получают практические знания, умения, навыки и трудовые функции, которые лежат в основе наиболее актуальных требований профессии спасателя: защите в чрезвычайных ситуациях и ведении аварийно-спасательных работ. Знакомятся с инструментами и приборами для ведения спасательных работ, средствами защиты от поражающих факторов, способами оказания первой медицинской помощи, мерами безопасности при ведении аварийно-спасательных работ. 

Цель  программы – организация и выполнение работ в составе аварийно-спасательных подразделений в чрезвычайных ситуациях
Основными задачами программы являются:

 - определять источники получения информации на местах чрезвычайных ситуаций;

- организовывать и проводить работу по сбору оперативной информации, в том числе осуществлять разведку в зоне чрезвычайных ситуаций;

- планировать и рассчитывать доставку личного состава на места чрезвычайных ситуаций;

- использовать средства связи и оповещения, приборы и технические средства для сбора и обработки оперативной информации;

- осуществлять расчеты вероятного развития чрезвычайных ситуаций;

- применять аварийно-спасательную и инженерную технику и оборудование при проведении аварийно-спасательных работ;

- поддерживать групповое взаимодействие и работать в команде;

- идентифицировать поражающие факторы и анализировать информацию об угрозах природного и техногенного характера;

- определять зоны безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ.

. 

1.3. Категория слушателей 
· Лица, обучающиеся по основным общеобразовательным программам; 

1.4. Трудоемкость обучения 
Общая трудоемкость программы составляет 34 часа.  

Программа включает в себя:  

· аудиторные занятия – 24 часа;
· учебную практику - 6 часов; 
· итоговая аттестация – 4 часа.
2.   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ
 В соответствии с профессиональным стандартом 12.020 «Спасатель» (утв.приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2023 № 766н) обучающийся образовательной программы готовится к решению следующих задач профессиональной деятельности и должен обладать следующими профессиональными компетенциями (обязательные результаты): 

Планируемые результаты обучения по программе 

	Вид деятельности 
	Спасатель 

	Профессиональные компетенции
	Слушатель должен  знать:
	Слушатель должен  уметь:
	Слушатель должен приобрести

практический опыт:

	ПК.1 Подготавливать 

к работе оборудование, инструменты, приспособления, содержать их в надлежащем состоянии, владеть навыками и приемами эксплуатации 
	З.1 Способы и приемы работы с пожарным оборудованием; 
З.2 Назначение, технические характеристики штатных технических средств и оборудования, применяемых при ведении поисковоспасательных работ (ПСР), правила их хранения и сбережения. 
	У.1 Готовить штатные технические средства и оборудование к работе, правильно их эксплуатировать; 

У.2 Работать с пожарным оборудованием;  У.3 Пользоваться средствами индивидуальной защиты, действовать в условиях заражения воздуха и местности; 

. 
	О.1 Подготавливать к работе и эксплуатировать средства проведения радиационной и химической разведки, средства связи, оповещения, оказания медицинской помощи; 
О.2 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

 

	ПК.2 Оказание первой помощи пострадавшим 
	З.1 Содержание и объем первой помощи пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, порядок выноса, транспортировки, пострадавших из очагов поражения и их погрузки на транспорт, правила личной и общественной гигиены; 

З.2 Этапы организации экстренной психологической помощи 
	У.1 Оценивать степень риска при выполнении различных видов работ; У2 Оказывать первую помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях,  У3 Оказывать психологическую помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях,  


	О.1 Оказывать первую помощь пострадавшим; О.2 Оказывать самопомощь 


 
  3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
                                          3.1.  Учебный план

основной программы профессионального обучения «Спасатель» (34 ч)

	№  
п/п
	Наименование темы (раздела) программы
	Количество часов

	1.
	Теоретическое обучение по профессии
	

	1.1.
	Модуль 1. Психологическая подготовка
	2

	1.2.
	Модуль 2. Оказание первой медицинской помощи
	21

	1.3.
	Модуль 3. Противопожарная подготовка
	3

	2.
	Практическое обучение
	

	2.1.
	Учебная практика
	6

	
	Итоговая аттестация
	2

	
	Итого:
	34


3.2. Содержание учебных дисциплин
	№  п/п 
	Наименование раздела/модуля/ темы занятия 
	Количество часов

	
	
	

	
	
	

	1. 
	Модуль 1. Психологическая подготовка 
	2 

	1.1. 
	Тема 1.1   Психологическая составляющая профессиональной деятельности спасателя. Психологические факторы, влияющие на личность и деятельность спасателя в ЧС 
	1 

	1.2. 
	Тема 1.2. Общение. Компоненты общения. Бесконфликтное общение. 

Приемы конструктивного общения. Общение с пострадавшими.. Методы и приемы саморегуляции 
	1 

	2 
	Модуль 2. Оказание первой помощи 
	21

	2.1. 
	Тема 2.1. Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий 
	1 

	2.2. 
	Тема 2.2. Первая помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей при ее оказании 
	1 

	2.3. 
	Тема 2.3. Основы анатомии и физиологии человека 
	1 

	2.4. 
	Тема 2.4. Средства оказания первой помощи 
	1

	2.5. 
	Тема 2.5. Первая помощь при ранениях 
	1 

	2.6. 
	Тема 2.6. Первая помощь при кровотечениях. Десмургия 
	2 

	2.7. 
	Тема 2.7. Первая помощь при травматическом шоке 
	1 

	2.8. 
	Тема 2.8. Первая помощь при потере сознания. Утопление. 
	1

	2.9. 
	Тема 2.9. Первая помощь при вывихах и переломах костей 
	2

	2.10.
	Тема 2.10. Основы сердечно-легочной реанимации 
	2 

	2.11.
	Тема 2.11. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания 
	1

	2.12.
	Тема 2.12. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур 
	1 

	2.13.
	Тема 2.13. Первая помощь при обморожениях и воздействии низких температур 
	1 

	2.14.
	Тема 2.14. Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ) 
	1

	2.15.
	Тема 2.15. Первая помощь при радиационных поражениях 
	2 

	2.16.
	Тема 2.16. Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения 
	1

	 
	Промежуточная аттестация 
	1 

	3 
	Модуль 3. Противопожарная подготовка 
	3 

	3.1. 
	Тема 3.1. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. 

Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара. Действия спасателя при спасении людей. 
	1 

	3.2. 
	Тема 3.2. Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара 
	1 

	3.3. 
	Тема 3.3. Первичные средства пожаротушения 
	1 

	Учебная практика
	Включает в себя практическую отработку полученных знаний
	6

	Итоговая аттестация


	Проходит в форме экзамена

	2



	 
	Итого 
	34



3.2.1 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  Модуля 1

                           Психологическая подготовка

           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель изучения дисциплины:

- овладеть основами оказания психологической помощи пострадавшим на пожаре, при авариях, стихийных бедствиях;

-  освоить приёмы профессионального общения с личным составом, основы 

бесконфликтного общения. 

В результате изучения дисциплины слушатели должны:

иметь представление:

- об основных психологических факторах, влияющих на личность и деятельность спасателя; 

- о видах общения; 

- о бесконфликтном общении; о роли бесконфликтного общения в профессиональной деятельности. 

знать: 

-стрессогенные факторы, воздействующие на спасателей и пожарных при работе в чрезвычайной ситуации;

-  приемы бесконфликтного общения; 

- возможные реакции на стрессовую ситуацию;

-  специфические особенности общения с пострадавшими в зоне ЧС;

-  способы и приемы конструктивного общения; 

уметь: 
- учитывать психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях;

-  контролировать свое психическое состояние и применять приемы управления им. 

 иметь навыки:

- в поддержании психологической готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ

МОДУЛЯ 
	№

п/п
	Наименование тем
	Содержание
	Общий 
объём часов

	
	
	
	

	1.
	1.1.Психологическая составляющая профессиональной деятельности спасателя. Психологические факторы, влияющие на личность и деятельность спасателя в ЧС 


	Психологическая составляющая профессиональной деятельности спасателя. Психологические факторы, влияющие на личность и деятельность спасателя в ЧС. Система психологической подготовки спасателей 


	1 

	2
	 1.2. Общение. Компоненты общения. Бесконфликтное общение. Приемы конструктивного общения. Общение с пострадавшими 


	Общение. Виды общения. Компоненты общения: вербальное, невербальное, паравербальное. Приёмы бесконфликтного общения. Приёмы конструктивного общения. Общие принципы общения с пострадавшими. 


	1


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫ

Оборудование кабинета: 

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя;  

· плакаты; 

· методическая документация. 

Технические средства обучения: 

· компьютер; 

· мультимедиа проектор; 

· интерактивная доска.

3.2.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  Модуля 2

Оказание первой помощи
           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель изучения дисциплины:

- овладеть основами оказания первой помощи пострадавшим на пожаре, при авариях, стихийных бедствиях;
В результате изучения дисциплины слушатели должны:
 иметь представление:
 - о состояниях, при которых оказывается первая помощь
 - о перечне мероприятий по оказанию первой помощи
 знать:
-   анатомо-физиологические особенности строения тела человека;
(  характер основных травматических, термических и химических поражений;
(  правила транспортировки пострадавших из очагов поражения;
уметь:
-  практически оказать первую помощь при поражениях (наложение повязок, остановка кровотечения, транспортировка пострадавших, транспортная иммобилизация и т.д.);
(  применить на практике простейшие мероприятия по оживлению (различные виды искусственного дыхания, закрытый массаж сердца);
иметь навыки:

-   в проведении сердечно-легочной реанимации;
(  в способности управления своим психологическим состоянием;
(  в оказании первой помощи и транспортировке пострадавших.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ

МОДУЛЯ 
	№

п/п
	Наименование тем
	Содержание
	Общий 
объём часов

	
	
	
	

	1.
	  2.1 Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий


	Авария, катастрофа, стихийное бедствие: определение понятий, классификация и характеристика.  

Поражающие факторы: механический, термический, химический, радиационный, биологический, психогенный.  

Медико-тактические характеристики.  Санитарные потери: их величина и структура. 


	1 

	2
	2.2 Первая помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей при ее оказании
	Виды медицинской помощи. Задачи и объем первой медицинской помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой  помощи. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании  помощи.  Понятие о медицинской сортировке, эвакуации. 


	1

	
	2.3 Основы анатомии и физиологии человека
	Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма. Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия. 

 Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение. Работа сердца. Главнейшие артерии верхних и нижних конечностей, сонная артерия. Определение мест прижатия важнейших артерий. 


	1

	
	 2.4. Средства оказания первой помощи 


	Назначение аптечки индивидуальной, пакета перевязочного медицинского индивидуального (ППМИ), сумки медицинской санитарной, пакета противохимического индивидуального (ИПП), перевязочного материала.  

ППМИ, его устройство, состав, правила вскрытия. 
Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, при отравлении фосфорорганическими отравляющими веществами (ФОВ), для профилактики лучевых поражений, при первичной реакции ОЛБ, для профилактики инфекционных заболеваний. 

 
	1

	
	2.5. Первая помощь при ранениях 


	Повязки на голову и шею, на глаза, лоб, ухо, волосистую часть головы, нижнюю челюсть, подбородок. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи, Сетчато-трубчатые повязки. 

Повязки на грудь, живот и промежность. 

Повязки на верхние конечности. Повязка на верхние конечности: область плечевого сустава, плеча, локтевого сустава кисти, пальцев. 

Повязка на нижние конечности: паховую область, верхнюю часть бедра, тазобедренный сустав, среднюю часть бедра, коленный сустав, голень, голеностопный сустав, стопу. 


	2

	
	2.6. Первая помощь при кровотечениях. Десмургия 


	 Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатое артерии, наложение давящей повязки, закрутки жгута. 

Максимальное сгибание конечности. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов. 

Тренировка в наложении повязок, жгута, первой помощи при внутреннем кровотечении. 

Тренировка в наложении повязок при ранениях брюшной и грудной полостей, наложение повязки «чепец», «шапочки Гиппократа», наложение повязок при ранениях в область сердца, наложение повязок при сквозных артериальных и венозных ранениях конечностей. 

Комбинированное использование жгута и повязок при сочетанных ранениях, наложение окклюзивных повязок. 


	2

	
	2.7. Первая помощь при травматическом шоке 


	Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая помощь при шоке. 
	1

	
	2.8. Первая помощь при потере сознания. Утопление. 


	Острая коронарная недостаточность. Инфаркт миокарда, кардиогенный шок. Острая сосудистая недостаточность. Первая помощь. 

Асфиксия (механическая). Первая помощь. 

Утопление. Первая помощь. 

Острые нарушения мозгового кровообращения. Коматозные состояния. Симптомы. 


	1

	
	2.9. Первая помощь при вывихах и переломах костей
	Причины, признаки и оказание первой помощи при ушибах, растяжение и вывихах. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей. 

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручные средства. Способы оказания первой помощи при переломах костей конечностей. 

Способы оказания первой помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, костей черепа, позвоночника и таза.  

Способы транспортировки при различных переломах. 


	2

	
	2.10. Основы сердечно-легочной реанимации 


	Понятие о реанимации. Терминальные состояния, определение признаков клинической и биологической смерти. Определение объема и последовательности реанимационных мероприятий. 

Проведение искусственного дыхания методами «рот в рот», «рот в нос», с помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями. 
	2

	
	 2.11. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания 


	Понятие о синдроме длительного сдавливания. Вид компрессии (раздавливание, прямое и позиционное сдавливание), локализация, сочетание повреждения мягких тканей, осложнения, степени тяжести, периоды компрессии, комбинации с другими поражениями, классификация компрессивного синдрома. Ишемия конечностей, классификация, некроз конечности. Особенности оказания первой  помощи. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. Профилактика осложнений. 


	1

	
	2.12. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур
	Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация.  

Первая помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой помощи при них. Действия при ожогах верхних дыхательных путей. Профилактика теплового и солнечного ударов. Первая помощь. 


	1

	
	2.13. Первая помощь при обморожениях и воздействии низких температур
	Обморожение, причины, признаки, виды и классификация.  

Профилактика обморожений.  

 Первая помощь при обморожениях.  

Общее охлаждение, особенности оказания первой помощи при нем. 


	1

	
	2.14. Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ) 


	Отравляющие и аварийно-химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. Средства защиты.  

Оказание первой  помощи. Антидоты. Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения. 

 Использование аптечки индивидуальной, антидотная терапия. 


	1

	
	2.15. Первая помощь при радиационных поражениях 


	Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой помощи. Особенности оказания первой помощи пораженным на загрязненной местности. Использование аптечки индивидуальной.  

Профилактические мероприятия, способствующие увеличению сопротивляемости организма спасателя к воздействию проникающей радиации в очаге. 


	1

	
	2.16. Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения 


	Применение штатных и подручных средств  для осуществления транспортировки пострадавших. Носилки, их виды, лямки, их использование, Вынос пострадавших с использованием подручных средств, на руках, спине. Переноска пострадавших одним или двумя спасателями. 


	1

	
	
	Промежуточная аттестация 
	1

	
	
	Итого
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫ

Оборудование кабинета: 

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя;  

· плакаты; 

· методическая документация. 

Технические средства обучения: 

· компьютер; 

· мультимедиа проектор; 

· интерактивная доска.

Промежуточная аттестация (зачет)
1. Признаки артериального кровотечения и первая помощь при нем. 

2. Признаки венозного кровотечения и первая помощь при нем. 

3. Порядок оказания первой помощи при ранениях груди. 

4. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

5. Признаки кровопотери. 

6. Показать способы остановки кровотечений методом сгибания конечностей. 

7. Точки пальцевого прижатия при артериальном кровотечении. 

8. Признаки паренхиматозного кровотечения и первая помощь при нем. 

9. Признаки закрытого перелома нижней конечности и правила наложения шин. 

10. Признаки и опасность черепно-мозговых травм, первая помощь при них. 

11. Переломы позвоночника, первая помощь. 

12. Правила наложения транспортной шины. 

13. Характерные признаки перелома ключицы, первая помощь. 

14. Признаки перелома таза, первая помощь. 

15. Произвести иммобилизацию конечности (по заданию преподавателя) с использованием подручных шин. 

16. Виды кровотечений. 

17. Уложить пострадавшего в закрытое боковое положение. 

18. Наложить повязку при проникающим ранении грудной клетки (пневмоторакс). 

19. Наложить повязку на кисть. 

20. Наложить повязку на голову в виде чепца. 

21. Наложить колосовидную повязку на плечевой сустав. 

22. Наложить повязку на затылочную область головы и заднюю поверхность шеи. 

23. Наложить повязку при ранениях глаз. 

24. Наложить восьмиобразную повязку на голеностопный сустав. 

25. Порядок оказания первой помощи при переохлаждении. 

26. Порядок оказания первой помощи при тепловом ударе. 

27. Произвести искусственную вентиляцию легких. 

28. Произвести наружный массаж сердца и ИВЛ (двумя спасателями). 

29. Порядок оказания помощи при утоплении. 

30. Произвести непрямой массаж сердца и ИВЛ (одним спасателем).  

31. Ожоги, методы определения площади ожогов. 

32. Порядок оказания первой помощи при химических ожогах. 

33. Порядок оказания первой помощи при термических ожогах. 

34. Действия спасателя в случае потери сознания пострадавшим. 

35. Классификация ядов по общим признакам. 

36. Способы и средства удаления не всосавшихся и всосавшихся ядов. 

37. Признаки отравления хлором. Средства защиты. 

38. Признаки отравления аммиаком. Средства защиты. 

39. Характеристика острого отравления. 

40. Признаки отравления угарным газом и первая помощь при нем. 

41. Принципы первой помощи при отравлении продуктами горения. 

42. Порядок оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

43. Признаки травматического шока и его причины. 

44. Синдром длительного сдавливания. Правила освобождения и профилактика осложнений. 

45. Алгоритм оказания первой помощи. 

46. Перечислить поражающие факторы очагов аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

47. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации. 

48. Значение своевременной остановки кровотечения. 

49. Основные функции крови. 

50. Перечислить средства оказания первой помощи. 

51. Правила пользования индивидуальным перевязочным пакетом (ИПП). 

52. Перечислить способы временной остановки кровотечения. 

53. Способы оказания первой помощи при острых заболеваниях. 

54. Виды и признаки переломов. 

55. Перечислить признаки клинической и биологической смерти. 

56. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. 

57. Признаки лучевой болезни. 

58. Профилактические мероприятия при радиационных поражениях. 

59. Пути заражения инфекционных заболеваний. 

60. Первая помощь пострадавшим в очагах особо опасных инфекций. 

61. Основные правила спасения пострадавших при ДТП. 

62. Правила осмотра пострадавших в салоне автомобиля при ДТП. 

63. Задачи и объем первой помощи. 

64. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой помощи. 

65. Строение скелета человека. 

66. Перечислить органы кровообращения человека. 

67. Состав и правила пользования аптечки индивидуальной. 

68. Виды медицинской помощи. 

3.2.3 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  Модуля 3

                           Противопожарная подготовка

           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель изучения дисциплины: 
· формирование у обучаемых знаний, умений и навыков, позволяющих эффективно использовать пожарную технику, пожарное оборудование и средства связи по тушению пожара и проведению аварийно-спасательных работ, связанных с тушением пожаров; 

В результате изучения дисциплины слушатели должны: знать: 
· общие обязанности спасателя при выполнении задачи по тушению пожара и проведению аварийно-спасательных работ, связанных с тушением пожаров;  

· общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии;  

· общие сведения об огнетушащих веществах;  

· средства, способы и приемы тушения пожаров; 

уметь: 
· правильно действовать при обнаружении пожара;  

· применять первичные средства пожаротушения; 

· использовать пожарный инструмент и дополнительное снаряжение пожарных; - использовать средства индивидуальной защиты и спасения людей при пожаре. 

иметь навыки: 
· работы с пожарным оборудованием; 

· проверки работоспособности пожарной техники, пожарного оборудования, средств связи и освещения. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ

МОДУЛЯ 
	№

п/п
	Наименование тем
	Содержание
	Общий 
объём часов

	
	
	
	

	
	3.1. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара. Действия спасателя при спасении людей. 


	Процесс горения, пожар и его развитие. Характер горения наиболее распространенных горючих веществ: древесины, торфа, легковоспламеняющихся (ЛВЖ) и горючих жидкостей (ГЖ), газов, лаков и красок, бумаги, полимерных и волокнистых материалов, смол, горючих смесей паров, газов и пыли с воздухом. 

Общее понятие о пожаре и краткая характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения. 

Требования безопасности при ведении разведки пожара и спасении людей. 


	1 

	2
	3.2. Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара 


	Понятие о локализации и ликвидации пожара. Характер действий по тушению пожаров на каждом этапе. 

Особенности  действий по тушению пожаров при недостатке сил и средств. Определение участков на пожаре, способы подачи огнетушащих средств (водяных, пенных и порошковых стволов) и работа с ними. Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных и торфяных пожаров. Требования безопасности. 


	1

	3
	3.3. Первичные средства пожаротушения 


	 Назначение, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки. 

Приведение огнетушителей в действие, требования безопасности. 


	1


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫ

Оборудование кабинета: 

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя;  

· плакаты; 

· методическая документация. 

Технические средства обучения: 

· компьютер; 

· мультимедиа проектор; 

· интерактивная доска.

3.2.4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
На реализацию Рабочей программы отводится 6 часов.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Наименование тем
	Содержание
	Общий объём часов

	Надевание ОЗК и противогаза. Норматив №4
	Надевание ОЗК и противогаза. Норматив №4
	1

	Огнетушители. Вид. Техника безопасности при работе с огнетушителем. 
	Огнетушители. Вид. Техника безопасности при работе с огнетушителем. 
	1

	Тушение пожара подручными средствами.
	Тушение пожара подручными средствами.
	1

	Оказание первой помощи.
	Оказание первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи.
	2

	Произвести иммобилизацию руки с помощью косынки. 
	Произвести иммобилизацию руки с помощью косынки. 
	1

	ИТОГО
	 
	6


4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

4.1 Материально-технические условия реализации

Оборудование кабинета: 

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя;  

· плакаты; 

· методическая документация. 

Технические средства обучения: 

· компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

· мультимедиа проектор; 

· интерактивная доска.

 Оборудование: 
1. Носилки мягкие- 1 шт. 

2. Мат гимнастический – 1 шт. 

3. Тренажер-манекен для отработки сердечно-легочной реанимации – 1 шт.
4. Общевойсковой защитный комплект ОЗК – 1 шт.

5. Противогаз ГП-7б – 1шт.

4.2  Учебно-методическое обеспечение программы
Учебно-методические материалы представлены: 

- образовательной программой;

 - материалами для проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
Информационные ресурсы 
1. Федеральный закон РФ от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»  

3. Приказ Минздрава России от 4 мая 2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

4. Н.И. Кукушкин, С.В. Фадеев «Тактика аварийно-спасательных работ. Тактика спасательных работ. Основы функционирования аварийно-спасательных подразделений и деятельности спасателей» (3 часть), Москва:  КУРС, – 2020 г., 192 с. 

5. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для СПО / Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. 

6. Медицинская подготовка. Подготовка пожарных-спасателей, Дутов В.И., Бондаренко Л.Ю., Теребнев В.В.– Екатеринбург: ООО Издательство «Калан», 2010. – 80с. 

7. Первая медицинская помощь в ЧС. Учебное пособие. Шаховец В.В., Виноградов А.В., Москва – 2007 - 56с. 

8. Первая медицинская помощь (7-е изд.) Глыбочко П.В., Николаенко В.Н. Алексеев Е.А., Карнаухов Г.М.- М.: Издательский центр «Академия», 234 с. 

9. Шувалов М.Г. Основы пожарно-спасательного дела: Учебное пособие; под редакцией Н.П. Копылова. - 5-е изд., перераб. и доп. - М.: ФГБУ ВНИИПО МЧС России, 2012. - 457 с.: ил. 

14. Пучков В.А., Ш.Ш. Дагиров, А.В. Агафонов и др.; под общ. ред. В.А. Пучкова. Пожарная безопасность - М.: Академия ГПС МЧС России, 2014. - 877 с.  

15.Теребнев В.В., В.А. Грачев, Д.А. Шехов Подготовка спасателей-пожарных. Пожарно-строевая подготовка. Переработанное и дополненное. Изд-во Калан, 2016. - 304 с. 

17.  Горянина В.А. Психология общения.  М.: Академия, 2002.  416 с. 

18.  Гришина Н.В. Психология конфликтов.  СПб.: Питер, 2008.  544 с. 

Интернет-ресурс:
1. АНО 
«Национальный 
центр 
обучения 
навыкам 
первой 
помощи   «Школа В.Г. Бубнова» http://www.spas01.ru/first

 HYPERLINK "http://www.spas01.ru/first-aid/" \h -

 HYPERLINK "http://www.spas01.ru/first-aid/" \h aid/

 HYPERLINK "http://www.spas01.ru/first-aid/" \h  
2. Медпортал http://medportal.ru/enc/aid/

 HYPERLINK "http://medportal.ru/enc/aid/" \h  
3. Академия ГПС МЧС России http://www.agps

 HYPERLINK "http://www.agps-mipb.ru/" \h -

 HYPERLINK "http://www.agps-mipb.ru/" \h mipb.ru/ 
5. 
КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Образовательный процесс по модулям обеспечивается научно- педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее профилю модулей, и опыт деятельности в соответствующей профессиональной сфере.
	№
	Наименование дисциплин

(модулей), разделов (тем, элементов и т.д.)
	ФИО

преподавателя


	Основное место работы, должность
	Уровень образования, квалификация,

квалификационная категория,  квалификационный разряд

(при наличии)

	1
	Модуль 1. Психологическая подготовка

Модуль 2. Оказание первой помощи.

  Модуль 3.

Противопожарная подготовка

Учебная практика.
	Кулагин Артур Александрович


	Преподаватель-организатор ОБЗР
	Высшее образование


Оценочные материалы промежуточной аттестации представлены в рабочих программах. 

Приложение 

Итоговая аттестация (экзамен) - 4 часа 
Вопросы для подготовки к итоговой аттестации (экзамену) 

Теоретические вопросы: 
1. Признаки артериального кровотечения и первая помощь при нем. 

2. Основные способы прекращения горения веществ и материалов. 

3. Признаки венозного кровотечения и первая помощь при нем. 

4. Понятие: пожар. Фазы пожара. 

5. Понятие «стресс». Виды стресса. Основные стадии развития стресса. 

6. Порядок оказания первой помощи при ранениях груди. 

7. Признаки закрытого перелома нижней конечности и правила наложения шин.  

8. Синдром длительного сдавления, первая помощь. 

9. Порядок оказания первой помощи при переохлаждении и тепловом ударе. 

10. Правила проведения реанимационных мероприятий. 

11. Признаки клинической смерти, первая помощь при утоплении. 

12. Ожоги, методы определения площади ожогов, первая помощь. 

13. Признаки отравления угарным газом и первая помощь при нем. 

14. Травматический шок, первая помощь при нем. 

15. Действия спасателя в случае потери сознания пострадавшим. 

16. Классификация ядов по общим признакам. 

17. Порядок оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

18. Алгоритм оказания первой помощи. 

19. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации. 

20. Перечислить средства оказания первой помощи. 

21. Перечислить способы временной остановки кровотечения. 

22. Перечислить признаки клинической и биологической смерти. 

23. Пути заражения инфекционных заболеваний. 

24. Основные правила спасения пострадавших при ДТП. 

25. Задачи и объем первой помощи. 

26. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой помощи. 

27. Перечислить органы кровообращения человека. 

28. Состав и правила пользования аптечки индивидуальной 

29. Виды медицинской помощи. 

30. Правила ухода за пострадавшими, их транспортировка. 

31. Признаки лучевой болезни. 

32. Понятие: пожар. Фазы пожара. 

33. Классификация пожаров. 

34. Понятие: опасные факторы пожара. ОФП воздействующие на людей и имущество. 

35. Сопутствующие проявления опасных факторов пожара. 

36. Понятия: эвакуация; эвакуационный выход; эвакуационный путь (путь эвакуации). 

37. Понятие: горючесть. Группы веществ и материалов по горючести. 

38. Понятия: локализация пожара; ликвидация пожара. 

39. Классификация огнетушителей по виду применяемого огнетушащего вещества. 

40. Понятие «стресс». Виды стресса. Основные стадии развития стресса. 

41. Понятие экстремальной ситуации. Этапы психической адаптации к экстремальной ситуации. 

Практические вопросы: 
1. Надевание ОЗК и противогаза. Норматив №4
2. Огнетушители. Вид. Техника безопасности при работе с огнетушителем. 

3. Тушение пожара подручными средствами.
4. Оказание первой помощи.

5. Произвести иммобилизацию руки с помощью косынки. 

6. Наложить повязку при ранениях глаз. 
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